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OD REDAKCIJI

Starozytne maksyma brzmi: varietas delectat, co oznacza: odmiana (r6znorodno$¢)
sprawia przyjemno$¢. Gdy odnosi si¢ ona do §rodowiska, w ktérym zyjemy, nie jest
juz jednak tak oczywista. Szczegolnie, gdy dotyczy wspotzycia ludzi, wywodzacych sie
z odmiennych $rodowisk narodowos$ciowych, religijnych badz obyczajowych. Czlowiek
wobec drugiej osoby jest kim$ obcym, czgsto budzacym Igk. Ten Igk to ksenofobia,
a wiec lek przed obcoscig. Zauwazmy, ze w niektorych jezykach stowa, okreslajace ob-
cego, posiadaja zawsze zabarwienie negatywne. Obcos¢ reprezentuje zagrozenie, ktore
przybywa z zewnatrz i ktére dokonuje zmian w dawno juz zdefiniowanym $wiecie. Jest
ona przyczyng wielu konfliktow czesto konczacych si¢ tragediami, nieraz majacymi na
celu eksterminacj¢ calego narodu.

Problem obcosci istnieje rowniez w Pismie Swietym. Obco$é jest definiowana na
cztery sposoby: obcy, ktéry robi wszystko, aby zasymilowac¢ si¢ w kraju, w ktorym zyje;
obcy, ktory przybywa do innego kraju, aby tam pozosta¢ na zawsze; obcy, ktory przyj-
muje praktyki religijne kraju, w ktorym si¢ osiedlit; obcy, dla ktérego zycie doczesne jest
przebywaniem na obczyznie za$ niebo to jego prawdziwa ojczyzna.

Stosunek do obcosci w Starym Testamencie zalezat od sytuacji narodu wybranego.
Otwarto$¢ na cudzoziemcodw, obecna w trakcie tworzenia panstwowosci, gdy wspo-
mnienie bycia cudzoziemcem jest jeszcze silne, zmienia si¢ gwattownie po powrocie
z niewoli babilonskiej. Problem obcego, cudzoziemca w Starym Testamencie skupia si¢
gldwnie na zyciu doczesnym.

Nowy Testament definiuje obco$¢ w sensie metaforycznym. Kazdy z nas jest tylko
przechodniem, gdyz ,,Nasza ojczyzna jest w niebie” (Flp 3, 20). Zycie ziemskie jest
tylko pielgrzymowaniem do prawdziwej ojczyzny, ktora znajduje si¢ w niebie. Najpet-
niejszym wyrazeniem tego jest stwierdzenie z Listu do Hebrajczykow:

Siebie samych uwazali za gosci i pielgrzymow na tej ziemi, co oznacza, ze ciggle poszukiwali
swojej ojczyzny. Nie mozna przypuszczaé, ze mysleli o tej ojczyznie, z ktorej wyszli, bo prze-
ciez znalezliby niejedng sposobnos¢, by do niej wroci¢. Tymczasem oni zdazaja do lepszej, to
jest do niebieskiej ojczyzny. Dlatego Bog pozwala nazywac si¢ ich Bogiem, bo rzeczywiscie
przygotowat im ojczyzne (Hbr 11,13-16).

Problem obcosci zna literatura XX wieku. Albert Camus twierdzit, ze cztowiek w Swie-
cie jest cudzoziemcem. Obcym we wlasnej ojczyznie i dlatego nie czuje si¢ w niej jak
u siebie. Jednak rowniez nie moze zy¢ poza nia. Nie zgadza si¢ na taki $wiat, jednak nie
chce go rowniez porzuci¢. Miejsce cztowieka jest zawsze ,,pomiedzy”. Cztowiek zawsze
wyobraza sobie, ze jest jaki$ ,,$wiat” poza tym realnym, a na ziemi jest tylko przez chwilg.
Dlatego czesto probuje go zdominowaé, aby zaznaczy¢ w ten sposob swoja obecnosé.

Autorzy tekstow 6smego juz tomu ,,Latopisow Akademii Supraskiej”, specjalisci
w roznych dziedzinach nauki, probuja odpowiedzie¢ na wiele pytan dotyczacych obcosci
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E17B1ETA CZYKWIN
CHRZESCIJANSKA AKADEMIA TEOLOGICZNA W WARSZAWIE

SWOJ 1 OBCY W SWIETLE TEORII OPANOWANIA TRWOGI (TMT)
Stowa kluczowe: swoj, obcy, teoria opanowywania trwogi (TMT), tozsamos¢

Wprowadzenie
eoria opanowywania Trwogi (Terror Menagement Theory) zostala ogltoszona przez
Jeffa Greenberga, Sheldona Solomona, Toma Pyszczynskiego i innych' w 1997
roku. Po tej publikacji wielu badaczy podjeto i stale podejmuje studia w ramach wypra-
cowanego przez nich paradygmatu poszukiwan?.

Istotg teorii jest przestanie, iz fakt nieuchronnosci $§mierci stanowi zrodto trwogi kaz-
dego z nas i jest wyzwaniem, ktdre na r6znych etapach zycia musi zostac przepracowane.
W dziecinstwie $wiadomos¢ nieuchronno$ci Smierci jest stosunkowo stabo obecna, tym
bardziej, ze poczucie bezpieczenstwa gwarantujg rodzice i opiekunowie. Wraz z uply-
wem czasu obserwacja takich zjawisk jak psucie si¢ zywnos$ci, $mier¢ 0sob z bliskiego
kregu, informacje medialne, zwigzane ze $miercig, powoduja narastanie $wiadomosci
nieuchronnos$ci wlasnej $mierci.

Przelomowym momentem, swoistg cezurg w uswiadamianiu sobie wilasnej przemijalno-
$ci jest tzw. , kryzys $rodka zycia™ ogloszony jako koncept analityczny w latach 30-ch przez

'J. Greenberg, S. Solomon, T. Pyszczynski, S. Solomon, H. McGregor, Terror management theory and self-esteem:
evidence that increased self-esteem reduces mortality salience effects, ,,Journal of Personality and Social Psychol-
ogy” vol. 72/1, 1997, s. 24-36.

2 Oto niektore, moim zdaniem najwazniejsze, z ogromnej liczby badan skoncentrowanych na paradygmacie
TMT: E. Jonas, A. Martens, D. N. Kayser, I. Fritsche, D. Sullivan, J. Greenberg, Focus theory of normative con-
duct and terror-management theory: the interactive impact of mortality salience and norm salience on social judg-
ment, ,Journal of Personality and Social Psychology” 95(6)/2008, s. 1239-1251; E. Stevens, Extending knowledge
of terror management theory to improve palliative nursing care, <www.magonlinelibrary.com/doi/abs/10.12968/
1jpn.2009.15.8.43793url_ver=739.88-2003&rfr_id=ori%3 Arid%3 Acrossref.org&rfr dat=cr_pub%3Dpubmed>
(21.12.2017); J. Hayes,J. Schimel, J. Arndt, E. H. Faucher, A4 theoretical and empirical review of the death-thought ac-
cessibility concept in terror management research, ,,Psychology Bulletin” 136(5)/2010; J. Hayes, J. Schimel, J. Arndt,
E.H.Faucher, 4 theoretical and empirical review of the death-thought accessibility concept interror managementresearch,
<www.researchgate.net/profile/Joseph Hayes3/publication/46094265 A_Theoretical and Empirical Review of
the_Death-Thought_Accessibility Concept_in_Terror_Management_Research/links/552fd6090cf20ea0a06ed751/
A-Theoretical-and-Empirical-Review-of-the-Death-Thought-Accessibility-Concept-in-Terror-Management-Re-
search.pdf> (04.11.2017); H.E. Morrow, R. Haussmann, The effects of mortality salience and conceptual focus in
CISM providers: implications for mental health response to mass fatality disasters, ,International Journal of Emer-
gency Mental Health”, nr 14/2012, s. 163—173; C. T. Steinman, J. A. Updegraff, Delay and death-thought accessibil-
ity: a meta-analysis, ,,Personality and Social Psychology Bulletin”, 41(12)/2015, s. 1682—1696; D. Webber, R. Zhang,
J. Schimel, J. Blatter, Finding death in meaninglessness: Evidence that death-thought accessibility increases in re-
sponse to meaning threats, ,,British Journal of Social Psychology” 55(1)2016, s. 144-161.

3C. Jung, Coollecting works, Routledge & Kegan Paul 1972.

9



E1rzBIETA CZYKWIN

Carla Junga*. Kryzys ten, utozsamiany z procesem personalizacji, odznacza si¢ przyjeciem
przez podmiot dystansu w stosunku do wlasnej przesztosci i tych jej elementow, ktére poda-
wane byly jako niepodwazalne 1 niewatpliwe aksjomaty. Osoba zaczyna kreowac swojg toz-
samo$¢ na wlasnych warunkach, $wiadoma swoich mocnych i stabych stron. Symptomem
tego kryzysu sg np. proby porzucenia dotychczasowej pracy, wigzania si¢ z nowym partnere-
m/-kg zyciowym/-wa, decyzje o emigracji, etc. Sposobem radzenia sobie z kryzysem bywa
tez powr6t do niespetnionych marzen i pragnien z okresu adolescencji. W okresie po czter-
dziestym roku zycia, §wiadomos$¢ nieuchronnosci $mierci stanowi egzystencjalne doswiad-
czenie, znak kryzysu, zwigzany z pytaniem: czy projektowane zmiany zycia zdazy si¢ jeszcze
zrealizowac? Personalizacji i pytaniom o koniec Zycia sprzyja takze §wiadomos¢ $mierci lub
staro$ci bliskich, przede wszystkim rodzicow. W tym okresie buforem, ochrong przed trwogg
$mierci staje si¢ —jak wczesniej rodzice — kultura, z ktorg si¢ identyfikuja. Podmiot buduje ze
,SWojego” tworzywa kulturowego obrazy rzeczywistosci, poszukuje wiasnych korzeni, stara
si¢ nadawac sensy 1 znaczenia $wiatu, sobie 1 wltasnemu w nim miejscu.

Poczawszy od ,kryzysu $rodka zycia” znaczenie $mierci staje si¢ centralnym wy-
zwaniem tozsamosci 1 gldéwnym zrodtem trwogi. Wspomniane buforowanie leku moze
si¢ dokonac dzigki kulturze swoich, ktora dostarcza scenariuszy i recept, pozwalajacych
mierzy¢ si¢ ze skoficzonoscig osoby. Na przyktad, religia chrzescijanska daje nadzieje
na zycie po $mierci i ostateczne zbawienie. Kultura swoich dostarcza takze gotowych
skryptdéw przetrwania: w pamigci bliskich, przede wszystkim dzieci i wnukow, w pozo-
stawionych dzietach, etc. Swoja kultura jest podstawg adaptacji do srodowiska spotecz-
nego, zrédlem poczucia bezpieczenstwa osoby, daje miary tego, co znaczy ,,by¢ dobrym”,
1 wedtug jakich standardow to poczucie moze by¢ zdefiniowane. Kultura wlasna daje tez
poczucie wlasnej warto$ci® i tzw. ,,poczucie sprawstwa”, a wiec kontroli, dajacej prze-
konanie, iz jest si¢ skutecznym i wolnym. Wysoki stopien poczucia sprawstwa sprzyja
dobremu spotecznemu przystosowaniu, zwigkszajac witalnos¢ osoby i jej wytrwatosé
w dziataniu, a takze czyni osobe¢ bardziej odporng na sytuacje stresowe. | przeciwnie,
osoby w stanie depresji, a wigc zle przystosowane, posiadajg jedynie ztudzenie kontroli,
ktore prowadzi do niepozadanego stanu, zwanego ,,wyuczong bezradnoscig™®.

Dobre przystosowanie jest zatem pochodng pozytywnego obrazu wtasnej osoby, efektyw-
nosci, odpornosci na stres, wytrwatosci, poczucia ,,bycia na swoim miejscu”, dos§wiadczania
zdarzen rzeczywisto$ci bez niepotrzebnej trwogi, lepszego wykorzystania wiasnych zasobow.

Dzielenie z innymi przekonan o istocie $wiata spotecznego (ludzie sg.. ., kobiety s3.. .,
mezezyzni s3.. ., etc.) stanowi dodatkowe pozytywne wzmocnienie ,,Ja”. Osoba podziela
stereotypy i czesto tez, niestety, uprzedzenia do innych’, obcych. Dzielenie stereotypdéw
1 uprzedzen do swoich i obcych jest swoiste dla grupy wtasnej. Tak np. stereotyp Polaka-

*A. Katuzna-Wielobob, Obraz marzeni a kryzys polowy zycia u kobiet, ,,Polskie Forum Psychologiczne”, t. 14, nr 2,
2009, s. 233-248.

3 Kategoria ,,poczucie wlasnej warto$ci” (self-esteem) jest jedna z centralnych zmiennych — kategorii w naukach
spotecznych, niemozliwych do przecenienia.

®M. Seligman, Helplessness: On Depression, Development, and Death, San Francisco 1975; P. Gindrich, Psycho-
spoleczne korelaty wyuczonej bezradnosci mlodziezy gimnazjalnej z trudnosciami w uczeniu sie i zaburzeniami to-
warzyszqcymi, Lublin 2011.

"D. Matsumoto, L. Juang, Psychologia migdzykulturowa, Gdansk 2007.
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SwOJ 1 OBCY W SWIETLE TEORI OPANOWANIA TRWOGI (TMT)

katolika 1 prawostawnego — ruskiego — a wigc niekatolika, jest odmiennie widziany przez
wigkszo$¢ polska 1 mniejszos¢ prawostawng. Podobnie stereotyp Amerykanina jest od-
miennie widziany i ewaluowany w Polsce i w Rosji®. Stereotypy i uprzedzenia umozli-
wiaja ptynna i efektywna komunikacj¢ w ramach grupy wiasnej’.

Tozsamosé indywidualna (Ja) zasadza si¢ na roznicy, odmiennosci: jest odpowiedzig
na pytanie: czym rézni¢ si¢ od innych ludzi, co pozwala na identyfikacje mojej osoby
jako jedynej, unikatowej. Angielski termin identity — tozsamos¢, jest synonimiczny jak
w okresleniu ,,dowod osobisty” czy ,,dowdd tozsamosci”. Odmiennie, i w pewnym sen-
sie przeciwstawnie, definiowane jest i odrozniane pojecie tozsamosci spotecznej (My),
odnoszacej si¢ do identyfikacji z grupa: np. narodowa, religijna, czy zawodowa. W tym
przypadku identyfikacja zorientowana jest na poszukiwanie podobienstw z innymi i po-
mniejszaniu znaczenia roznic mi¢dzyosobniczych.

Wspolczesnie oba te typy tozsamosci — indywidualna 1 spoteczna — sg niejednoznacz-
nie definiowane, rozmyte w wyniku procesow globalizacyjnych i dlatego problem zin-
tegrowanej, spojnej tozsamosci jest rodzajem artefaktu. Ludzie cierpig z powodu tej
inkoherencji i poszukuja nowych (np. sekty), czy nowych-starych ptaszczyzn identyfi-
kacji (np. odradzanie si¢ lokalnych tradycji). Proby takie sa sygnatem tzw. fragmented
identity (tozsamosci chaotycznej, niespojnej, rozcztonkowanej)'?, bedgcej emanacjg cha-
osu 1 niezborno$ci wspodtczesnej kultury, szczegdlnie zachodniej. Identyfikacja z kulturg
swoich staje si¢ podstawa do zminimalizowania, a nawet pozbycia si¢ dyskomfortu,
Zwigzanego ze wspomniang niespojnoscia.

Wyjasnienia potrzeby i dazenia do bycia wérdd swoich i uchronienia ,,swojego” ko-
konu kulturowego jako bezpiecznego gniazda, staja si¢ w $wietle tej teorii zrozumiate.
Ludzie gotowi byli oddawac¢ zycie, bronigc wlasnego dziedzictwa kulturowego. Emi-
gracja, nawet w sytuacjach wojen czy klesk zywiotowych, jest jednak stale ztem ko-
niecznym 1 dotyczy stosunkowo nielicznych. Adaptacja na emigracji jest takze czesto
procesem bolesnym i dtugotrwatym. Mniejszosci przejawiajg z jednej strony tendencje
asymilacyjne z drugiej separatystyczne'!.

Weryfikacje badawcze
Po ogtoszeniu koncepcji TMT zainicjowano mndstwo badan, stawiajacych sobie za
cel weryfikacje badawcza zatozen tej teorii. Czy rzeczywiScie ekspozycja $mierci (mo-
rality silience) moze unaoczni¢ odbiorcy ich wlasng $miertelnos¢ i spowodowac zmiane
stosunku do innych, obcych kultur, ale takze do kultury swoich?

8 Stosunek do innych narodéw, komunikat z badafn, CBOS, styczef 2005 r. <www.cbos.pl/SPISKOM.POL/2015/
K 014_15.PDF> (04.11.2017).

?Jesli prosze studentke o zarezerwowanie hotelu profesorowi z Bialorusi, wie ona bez wyjasnien, ze hotel ma by¢
tani, ale schludny. Czerpie wiedzg¢ ze stereotypu: ,,Bialorusini sg raczej biedni, a profesor powinien z racji pozycji
spolecznej mieszka¢ w przyzwoitych warunkach”.

T. Fuchs, Fragmented selves: temporality and identity in borderline personality disorder, ,,Psychopatology”,
40(6)/2007, s. 379-387.

"Kiedy pisze te stowa, wida¢, jak Katalonia probuje odnalez¢ swoja niezalezna od hiszpanskiej tozsamo$¢ spotecz-
na. Katalonczycy sa podzieleni. Czg¢$¢ z nich ciazy ku Madrytowi, podzielajac wartosci Hiszpanii jako catosci. Inni
przeciwnie, sktonni sa akcentowaé¢ odrebno$é i swoistos¢ kultury katalonskiej.
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E1rzBIETA CZYKWIN

Hipotetyczny, modelowy eksperyment wygladat tak: losowo wybrano dwie grupy
studentow. Grupa A poddana zostata ekspozycji $mierci'?, natomiast grupa B nie'*. Na-
stepnie osoby z obu grup poddawano pomiarowi kulturowych efektow eksponowanej
ekspozycji $mierci. Byly to np. eseje, przedstawiajace w pozytywnym badz negatywnym
swietle ,,ich” kulture'. Jednocze$nie mierzono poziom pobudzenia emocjonalnego i fi-
zjologicznego oraz psychologiczng dostgpnos$¢ mysli o wlasnej $miertelnosci.

Badania nie tylko potwierdzity postawione tezy, ale takze ujawnily uniwersalny,
ponadkulturowy charakter omawianego zjawiska i jego mechanizméw, np. w Japonii'®
i wielu innych krajach. Wykluczono takze mozliwos¢, iz wyniki eksponowania, ergo bu-
forowania $mierci, sg rezultatem nastroju czy chwilowych negatywnych emocji. Osoby
oceniajace kulture swojg i obeg, u ktorych wzbudzono zagrozenie $§miercia, rzeczywiscie
przejawiaty wyzsze przywigzanie do ideologii wtasnej grupy i rownocze$nie dystanso-
wali si¢ lub wyrazali niechg¢ w stosunku do obcych. Szczegodlnie tych obeych, ktorych
symboliczne wyobrazenie bufora trwogi byto odmienne'®.

Inna formuta badawcza zostata zastosowana do analizy zachowan ludzi w zwiazku z wy-
darzeniami 11 wrze$nia w Nowym Yorku, kiedy dwa samoloty wbity si¢ w wieze Word Tra-
de Center. Zdarzenie to zostato wykorzystane jako rodzaj naturalnego eksperymentu, w kto-
rym ekspozycja §mierci nie byta sztucznie wywotana, a jej rezonans spoteczny uobecniat si¢
przede wszystkim, cho¢ nie tylko, w USA!”. Spowodowat on seri¢ zachowan, ktorych moty-
wem byta che¢ buforowania kultury wiasnej'®. Przede wszystkim byto to masowe poparcie
dla polityki Georga W. Busha, nawotujacego do walki z ,,cywilizacjg zta” w imi¢ obrony ,,cy-
wilizacji Zachodu”. Masowe zgromadzenie si¢ nowojorczykéw w Sylwestra 2011 roku na
glownym placu miasta miato udowodnic sobie 1 $wiatu jedno$¢ 1 wyzszos¢ kulturowa wlasng
oraz sprzeciw wobec kultury obcych. Kiedy efekt ekspozycji §mierci stopniowo, w wyniku
uptywu czasu, ulegal zatarciu, poparcie dla prezydenta i jego poczynan drastycznie spadto.
Szczegolnie dotyczy to niepopularnej decyzji o inwazji na Afganistan'® (07.10.2001), a wigc
niespelna miesigc po wydarzeniach 11 wrze$nia 2001 roku®.

12W poczatkowych badaniach proszono badanych o antycypowanie wydarzen, mysli czy uczu¢ zwiazanych z wia-
sna $miercia (por. A. Rosenblatt, J. Greenberg, S. Solomon, D. Lyon, Teoria opanowywania Trwogi. Efekty ekspono-
wania Smiertelnosci a reakcje na tych, ktorzy naruszajg lub podtrzymujq wartosci kulturowe, [w:] Teoria opanowy-
wania Trwogi. Dystans w literaturze amerykanskiej, red. M. Rusaczyk, Warszawa 2008, s. 35-56.

13W pozniejszych badaniach do ekspozycji $miertelnosci wykorzystywano specjalnie przygotowane nagrania filmo-
we, ukazujace drastyczne wypadki albo zdarzenia zwigzane ze $miercia, np. pogrzeb, etc.

14Byly to takze prezentacje biografii szczegolnie charakterystycznych, reprezentatywnych postaci danej kultury albo
ukazywanie fikcyjnych postaci, naruszajacych badz podtrzymujacych standardy kultury ,,swoich”.

S Por. B. L. Burke, A. Martens, E. H. Faucher, Two decades of Terror Menagement Theory: A Meta-Analysis of
Mortality Salience Research, ,,Personality and Social Psychology Review”, t. 14/2/2010, s. 155-195.

' A wige np. odmiennych religijnie.

'7T. Pyszczynski, S. Solomon, J. Greenberg, In the Wake of/9/11: The psychology of terror, Washington 2002.

8 M. J. Landau, S. Solomon, J. Greenberg, F. Cohen, T. Pyszczynski, J. Arnd, C. H. Miller, F. Cohen, D. M. Ogil-
vie, Deliver us from evil: The effect of mortality salience and remainders of 9/11 of support for president George
W. Bush, ,,Personality and Social Psychology Bulletin”, 30/2004, s. 1136-1150.

1 Decyzja podjeta zostata z powodu rzekomej obecnosci sktadow broni atomowej i chemiczne;j.

2 0d poczatku inwazji zgingto ok. 600 tysigcy Irakijczykow, 2 miliony opuscito Irak, 4 miliony emigrowato na
state. Armia USA stracita 3700 Zotnierzy, a wojna kosztowata USA ponad 400 miliardow dolaréw. Stosunki z Ro-
sja pogorszyly si¢, podobnie jak z Europa Zachodnia (Francja i Niemcy byly przeciwko wypowiedzeniu tej woj-
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Analogicznie moze by¢ analizowana (. z perspektywy zatozen TMT) katastrofa sa-
molotu TU-154 pod Smolenskiem (10.04.2010). Byta to najwigksza katastrofa lotnicza
w historii Polski. Zgingto w niej 96 0sob, wiele publicznie znanych. Spoteczenstwo pol-
skie byto szczegdétowo informowane przez media o: sprowadzaniu zwtok, pogrzebach,
zamienieniu zwlok, podjetych ekshumacjach. Do internetu dostaly si¢ drastyczne zdje-
cia zmasakrowanych zwlok, zamieszczone przez anonimowg osobe. Taki stan mozna
traktowac¢ jako ekspozycje Smierci.

W poczatkowym okresie po katastrofie, nastgpita integracja spoteczenstwa polskiego oraz
wzrost poparcia dla 0sob wowczas rzadzacych, szczegdlnie dla premier Ewy Kopacz. Gest
wspolczucia, jaki okazal Wladimir Putin szefowi rzadzacej partii, Donaldowi Tuskowi, przyj-
mowany byt z wdzigcznosceig. Umilkta niedawna krytyka wobec politykéw — ofiar katastrofy,
znanych z pierwszych stron gazet. Nie dociekano przyczyn, ani winy zwigzane;j z katastrofg.

Z czasem obrona wiasnej kultury rozwijata si¢, odpowiedzialno$¢ przenoszono na ob-
cych i katastrofe zaczgto rozumie¢ jako wing obcych — Rosjan. Rosngca nieche¢ wyrazata
si¢ obwinianiem personalniec Wiadimira Putina, a takze Donalda Tuska, jakkolwiek te ostat-
nie oskarzenia za spowodowanie katastrofy stopniowo wygasaty. Wtedy pojawit si¢ termin
»zamach”, ktory trwale podzielit Polakow na zwolennikow katastrofy (oskarzanie swoich)
1 zwolennikow zamachu (wing ponosza obcy — Rosjanie). Domaganie si¢ zwrotu wraku sa-
molotu poglebiato dramaturgie podziatu na swoich — niewinnych — i obcych — zamachowcow.
Dominujacym watkiem dyskursu jest pytanie: katastrofa czy zamach? Jak mozna si¢ domy-
$la¢, wraz z uptywem czasu dziatanie ekspozycji $mierci stabnie, a wraz z nim topnieje liczba
zwolennikdw zamachu. W kwietniu 2015 roku w zamach wierzyt niemal co trzeci z ankieto-
wanych, dwa lata p6zniej juz tylko 18% badanych®'. Jednak ciekawy wynik badan uzyskata
pracownia IBRIS?, wynika z niego, ze az 41% sposrod zwolennikow PiS sktonnych jest sa-
dzi¢, ze przyczyna katastrofy byly zaniedbania kontroleréw rosyjskich. A wigc obcych.

Przyczyny katastrofy smolenskiej sa dobrym obiektem rozwazan nad trafno$cia oma-
wianej teorii. Dyskurs na ten temat w Polsce nie moze by¢ dyskursem racjonalnym, po-
niewaz wymaga wiedzy eksperckiej w obszarze hermetycznym, trudnym i catkowicie nie-
znanym wiekszosci Polakow, a takim jest problematyka katastrof lotniczych. Okreslenie
»sekta smolenska” wydaje si¢ trafne, poniewaz odwotuje si¢ do §lepej, bezkrytycznej wia-
ry w wersje ,,swoich” w opozycji do wersji ,,obcych”. W tym sensie przyczyny katastrofy
sg obiektem, na ktory zdecydowana wigkszos¢ Polakow projektuje wlasne emocje, a ich
kanwg — jak wyniki na to wskazuja — jest nieuswiadamiana trwoga przed $Smiercig.

ny). Mimo to, prawdopodobnie w wyniku epatowania publicznosci amerykanskiej traumatycznymi wydarzeniami
z 11 wrzesnia 2001 W. Bush zostat w 2004 roku ponownie wybrany na prezydenta USA.

2! Badania sondazowni KANTAR na zlecenie ,,Faktow” TVN. 65% nie wierzy w zamach, a 17% nie ma w tej
sprawie zdania. Tak wigc, odsetek wyznawcow zamachu spadt az o 11 pkt. procentowych, zob. <http://wyborcza.
pl/7,75398,21694572 kryzys-wiary-coraz-niej-polakow-i-polek-wierzy-w-zamach-smolenski.html?disableRedi-
rects=true> (05.11.2017).

2 Inne badania, przeprowadzone przez IBRIS 11 kwietnia 2017 r., wskazuja na jeszcze silniejsza tendencje. Jedynie
6.5% badanych sktonnych jest przyja¢ wersje zamachu przedstawiang przez Komisj¢ A. Macierewicza. Badania
IBRIS objety 1100 Polakéw. Wersje katastrofy — wedtug tych badan — uznaje 83% Polakéw. Co wigcej, sposrod
deklarujacych poparcie dla PiS jedynie 19% podziela przekonanie o wybuchu na Tupolewie a 41%, iz przyczyna
katastrofy byt — ich zdaniem — blad kontroleréw, zob. <www.fakt.pl/wydarzenia/polityka/sondaz-pis-zyskuje-po-
rocznicy-katastrofy-smolenskiej/df8wwhn> (05.11.2017).
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Uzupelnienia

Badania dotyczace zasadnosci glownych tez TMT zostaty potwierdzone, ale nalezy
zwroci¢ uwage na szereg szczegotow w aplikacji teorii: a) Powinna ona dotyczy¢ trwogi
przed $miercig, a nie innych zrédet trwogi, wynikajacych np. z predykcji niepowodzen
na waznych dla podmiotu polach; b) wysoki poziom poczucia wlasnej wartosci tago-
dzi trwoge $mierci, ergo podatno$¢ na zmiane stosunku do swoich i obcych w wyniku
ekspozycji $mierci; ¢) omawiany efekt nie jest wynikiem zmian nastroju czy chwilowo
doswiadczanych negatywnych emocji; d) badani o osobowosci autorytarnej przejawiajg
silniejsza sktonno$¢ do zamykania si¢ w enklawie swoich oraz projektowania lgku na
grupe jednostek usytuowang poza wiasng kultura, na innych, ktérzy kwalifikowani sg
jako spoteczne uosobienie zta; e) outsiderzy kulturowi szczegélnie wywodzacy si¢ ze
swoich — sg tu szczegolnie negatywnie oceniani®.

Sugeruje si¢, ze obok trzech mechanizmoéw, ostabiajacych dziatanie efektow ekspo-
zycji wlasnej §mierci, a wige 1) religii, ideologii czy §wiatopogladow; 2) poczucia wla-
snej warto$ci oraz 3) obrony psychicznej, np. demokratycznej, a nie autorytarnej oso-
bowosci, istnieje jeszcze czwarty, jakim sg bliskie relacje i stosunki z ludzmi. Dobrym
tego przyktadem jest szeroko opisany tzw. efekt sztokholmski polegajacy na odczuwaniu
sympatii i solidarnosci z porywaczami czy osobami przetrzymujacymi, pojawiajacy si¢
u ich ofiar. Syndrom moze przyjmowac forme¢ odmowy wspotpracy z policja, obrony
przestepcow, etc.* Sympatia i solidarno$¢ ofiar ze sprawcami jest interpretowana jako
proba wywotania u nich wspoétczucia.

By¢ moze jednak chodzi tu o zbudowanie — w obliczu mozliwej $mierci — kulturowe;j
przestrzeni, ktora stanowitaby bufor zabezpieczajacy przed trwoga z nig zwiazana?

Kontrowersje i krytyka

Fakt kruchos$ci ludzkiej egzystencji, komunikowany w mediach masowych, towarzy-
szy kazdemu z nas kazdego dnia, podobnie jak inne symboliczne sygnaty skonczonosci.
Watpliwosci budzi wszakze kwestia, czy to istotnie §mier¢ rzeczywiscie odgrywa klu-
czowg role w codziennym zachowaniu jednostek wobec obcych®. Te obiekcje odsytajg
do innych, alternatywnych wyjasnien wzrostu nietolerancji wobec grup obcych. Jedna
z nich jest interpretacja Charlesa R. Snydera®, ktory przyczyn nietolerancji wobec innego
upatruje w dazeniu do kontroli nad nimi. W socjobiologicznym ujeciu, opartym na zato-
zeniach ewolucyjnych, gdzie osoba ludzka widziana jest jako wynik procesow ewolucyj-
nego przystosowywania si¢ i poszukiwania mozliwos$ci prokreacyjnych, wlasnie dazenie

% Np. konwertyci religijni na wyznania ,,obce” katolickiej wigkszosci w Polsce. Rzecz wymaga jeszcze badan.
**Najbardziej znane przypadki syndromu sztokholmskiego to np. Petty Hearst, wnuczka amerykanskiego wydawcy
W. R. Hearsta, uprowadzona przez grupg ,,Symbionese Liberation Army”, do ktorej porwana si¢ przytaczyta i na-
stepnie uczestniczyta w napadzie na bank. Szczegdlnym przypadkiem byta tez Natasha Kampush, porwana w wieku
10 lat, przetrzymywana, bita i ponizana przez osiem lat przez swojego oprawce. Ofiara sama przyznata, iz dazyta do
nawigzania relacji z przestgpca jako jedyna osoba, z ktora miata kontakt.

% Tak np. ludzie czgsto spozywaja migso i jego przetwory, nosza tez skorzane ubrania, ale nie wszyscy w zwiazku
z tym maja $wiadomosé, iz te codzienne zachowania zwigzane sa ze $miercig zwierzat.

2 C. R. Snyder, J. Shane, J. Lopez, J. T. Pedrotti, Positive Psychology: The Scientific and Practical Explorations of
Human Strengths, Amazon 2010.
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do przejecia kontroli nad innym jest kluczowe. Dzigki budowaniu koalicji ze ,,swoimi”
osiagnigcie sukcesu prokreacyjnego byto bardziej osiggalne, podobnie jak unikniecie za-
kazenia czy obrony przed innymi, zagrazajagcymi zyciu i zdrowiu gatunkami?’.

Innym, kluczowym, zarzutem wobec zatozen TMT jest kwestia ,,efektow uwydatnia-
nia $miertelnosci”. Okazalo si¢ bowiem, ze efekty podziatéw na swoich i obcych mogg
by¢ rowniez wywotane silnie awersyjnymi uwarunkowaniami sytuacyjnymi. Z badan
niektorych autorow? wynika, iz wzrost tendencji dewaluujacych grupe obcg jest takze
mozliwy w warunkach zagrozenia adaptacji; w takich warunkach podmiot zawigzuje
produktywne koalicje z innymi, umozliwiajace przetrwanie.

Wobec zatozen TMT wysuwa si¢ takze zarzut, zwigzany z kulturowymi uwarunkowa-
niami §wiadomos$ci wilasnej $miertelnosci. Niektore kultury, w tym indywidualistyczna
kultura Zachodu, wstydliwie ukrywajg kwestie $§mierci. Kultury kolektywne natomiast
stwarzajg swoisty background do lepszego przepracowania problematyki $mierci. Takie
stwierdzenie odbiera teorii autorow TMT walor uniwersalno$ci®.

Kolejna watpliwo$¢ nasuwa si¢ w zwiazku ze zmienng wieku’® Mozna bytoby sadzic,
ze ekspozycja $mierci w kontek$cie przywigzania do kultury wlasnej bedzie narastala
z wiekiem i stawala si¢ bardziej dotkliwa. Innymi stowy, Ze osoby starsze bardziej sg
narazone na $mier¢ i s3 jej bardziej $wiadome. Swiadomo$¢ ta moze byé dodatkowo
wzmacniana przez nizsze poczucie wlasnej wartosci, wynikajace ze spadku wysoko spo-
tecznie ewaluowanych przymiotdw, takich jak: fizyczne pickno, efektywnos¢, kompe-
tencja, produktywno$¢. Brak tych przymiotow hipotetycznie czyni osoby stare bardziej
narazone na egzystencjalng trwoge. Jednak badania nie potwierdzity tych hipotez. Inter-
pretacja tego faktu jest trudna. Prawdopodobnie, osoby starsze buduja w ostatniej fazie
cyklu zycia obraz wlasnej osoby — jak sadzit Erik H. Erikson®' — w oparciu o przyjecie
pewnej filozoficznej perspektywy catosci wlasnego zycia i nie odnoszg jej do spotecznie
uznawanych standardow. By¢ moze takze nie tyle perspektywa $mierci jest dla nich zro-
dtem trwogi, ale trwoga zwigzana z odchodzeniem (byciem cigzarem dla innych, bolem,
chorobami, etc.). Problem ten nie jest jednak jeszcze dostatecznie zbadany.

Gdyby przyjaé za wiarygodng kluczowa teze TMT, iz trwoga zwigzana ze Smiercig
1 jej ekspozycja ewokuja w konsekwencji wyostrzenie podzialdéw na swoich i obcych
oraz protekcjonistyczny stosunek do swoich; trzeba bytoby si¢ zgodzi¢ z faktem, iz me-
chanizm ten jest nieusuwalny, a nawet trudno redukowalny. Podobnie jak §wiadomos¢
$mierci. Powyzszy determinizm w zaden sposéb nie jest zarzutem wobec sformutowan
TMT. Stanowi on jednak takze dominante teorii koalicyjnej. Oba te konkurujace ze soba

2 E. O. Wilson, Socjobiologia, thum. M. Sieminski, Poznan 2000; idem, Konsiliencja: jednos¢ wiedzy, thum.
J. Mikos, Poznan 2002.

#D. C. Navarrete, D. M. T. Fessler, Pro-normative bias and adaptive challenges: A relational approach to coali-
tional psychology and a critique of Terror Management Theory, ,,Evolutionary Psychology”, 3/2005, s. 297-325; C.
D. Navarrete, R. Kurzban, D. M. T. Fessler, L. A. Kirkpatrick, Lek i stronniczos¢ migdzygrupowa: opanowywanie
trwogi czy psychologia koalicyjna? [w:] Teoria opanowywania trwogi..., s. 93—137.

M. Rusaczyk, Teoria opanowywania Trwogi..., s. 22-23.

NTbidem, s. 23.

*UE. H. Erikson, Dopelniony cykl zycia, tham. C. Matkowski, £odZz 2011; E. H. Erikson, Dzieciristwo i spoleczen-
stwo, thum. P. Hejmej, Poznan 2000; E. H. Erikson, Tozsamosé a cykl zycia, ttum. M. Zywicki, Warszawa 2004,
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ujecia wzmacniajg poczucie niemocy wobec wyzwan spotecznych, jakimi sg narastajace
1 pogtebiajace si¢ podziaty spoleczne na swoich i obcych.

SUMMARY
Elzbieta Czykwin
One’s Own and a Stranger in the Light of Terror Menagement Theory (TMT)

Keywords: Terror management theory, self-esteem, fragmented identity, relation-
ship, religion

Terror Menagement Theory was published by Jeff Greenberg, Sheldon Solomon, Tom
Pyszczynski and others in 1997. Since that time a lot of followers have been continuing
their work and checking the assumptions of this theory. In the center of it, there is an
assumption that the awareness of death organizes our existential experience in every-day
life. This consciousness is painful as the human being has created mechanisms buffering
this pain. There are parents for children and one’s own culture for adults.

The role of one’s one culture is fundamental for the forming of self-esteem and po-
sitive adaptation to social environment and the reduction of the pain related to the death
consciousness. One’s own culture gives the mental image, which means to be the ,,good
person”, teaches scenarios and recopies how to act and to cope with the fact of the finitude
of a person. One’s own culture gives the standards to create a self image, as a consequence
the level of self- esteem, effectiveness, the control of the environment, vitality of the per-
son and, as a result, perseverance in aiming to the tasks makes the person less insensitive
to pain and stress. All these symptoms of good adaptation are enhanced by other members
of one’s own group. Sharing the same concepts of social reality, especially stereotypes and
prejudices, makes one’s social adaptation satisfactory and minimizes the fear of death. In
the context of TMT, the reaction of Polish society to Smolensk’s catastrophe (10.1V. 2010)
can be analyzed. We see in many investigations that the attitude to one’s own and to stran-
gers is differentiated depending on the impact of mortality and it changes as time passes.

Now, as for the fragmentation of the culture, each of us has a problem with consi-
stency of one’s own personality. Sociologists (e.g. Z. Bauman) talked about fragmented
identity; inconsistency of personality makes belonging to one’s own culture more and
more important.

There are four important issues in the reduction of the death fear effect: 1. Religion;
2. High self-esteem; 3. Democratic personality; 4. Close relations with people (see: Stoc-
kholm syndrome).

TMT is a challenge in the context of the divide between one’s own and stranger and
it is much more difficult to reduce than we have considered earlier.

16



